Manualna lymfodrenaz

Vysoko odborna metodika, pri ktorej sa pomocou
zostavy Specialnych hmatov a d’alSich manualnych
technik dosahuje urychlenie zilného navratu v
osetrovanej koncatine. Pri procedure dochédza k
vytlaCovaniu kapiladrneho riecist’a, nasleduje zlepSenie
pritok krvi tepien (princip nasavania) a predovsetkym
je dosiahnuté zlepsenie lymfatickej drenaze. ZlepSenie
cirkulécie a zlepSeny odtok lymfy v koncatine vedie k
zmensSeniu opuchu a ustupu chronickych lymfatickych
opuchov, ako aj k zlepSeniu prekrvenia a vyzivy.
Metodika sa vyuziva predovsetkym na lieCbu a
prevenciu chronickych lymfedémov na dolnych i
hornych koncatinach (napriklad po odiati prsnika). NeoddeliteI'nou sucast’ou procedury je
nasledna bandéaz koncatiny a jej polohovanie. Procedura trva 30 min. - jedna dolné koncatina,
predpisuje ju lekar. Ide o nadsStandardny, zvlast hradeny Specidlny liecebny tikon.
Lymfodrendz je mozné vykonavat’ i v pristrojovej forme, a to ako pneumatickii masaz
vakuovu (princip nasavania v désledku neprerusovaného podtlaku) alebo pretlakovl (princip
preruSovaného pretlaku v nafukovacej pneumatickej dlahe) alebo kombinovana vakuovo
pretlakovu (princip striedavého podtlaku a pretlaku v Specidlnom valci pristroja).

Indikacie: lymfatické opuchy na hornych alebo dolnych konc¢atinach, kombinované poruchy
prekrvenia

Kontraindikacie: krvacavé stavy, otvorené poranenia koze.
Maséze nepodliehaju predpisu lekara a je mozné objednat’ a zakupit’ si ich priamo v pokladni
Napoleonskych kupel'ov (predaj ambulantnych procedur - Napoleon I.) na Kipel'nom ostrove.

Lymfodrenaz
Tato metdda podporuje odtok lymfy z tkaniva. Pouziva sa terapeuticky u primarnych a
sekundarnych lymfoedémov alebo preventivne u pooperacnych alebo pourazovych stavov.



