
Manuálna lymfodrenáž 

 

 

Vysoko odborná metodika, pri ktorej sa pomocou 

zostavy špeciálnych hmatov a ďalších manuálnych 

techník dosahuje urýchlenie žilného návratu v 

ošetrovanej končatine. Pri procedúre dochádza k 

vytlačovaniu kapilárneho riečišťa, nasleduje zlepšenie 

prítok krvi tepien (princíp nasávania) a predovšetkým 

je dosiahnuté zlepšenie lymfatickej drenáže. Zlepšenie 

cirkulácie a zlepšený odtok lymfy v končatine vedie k 

zmenšeniu opuchu a ústupu chronických lymfatických 

opuchov, ako aj k zlepšeniu prekrvenia a výživy. 

Metodika sa využíva predovšetkým na liečbu a 

prevenciu chronických lymfedémov na dolných i 

horných končatinách (napríklad po odňatí prsníka). Neoddeliteľnou súčasťou procedúry je 

následná bandáž končatiny a jej polohovanie. Procedúra trvá 30 min. - jedna dolná končatina, 

predpisuje ju lekár. Ide o nadštandardný, zvlášť hradený špeciálny liečebný úkon. 

Lymfodrenáž je možné vykonávať i v prístrojovej forme, a to ako pneumatickú masáž 

vákuovú (princíp nasávania v dôsledku neprerušovaného podtlaku) alebo pretlakovú (princíp 

prerušovaného pretlaku v nafukovacej pneumatickej dlahe) alebo kombinovanú vákuovo 

pretlakovú (princíp striedavého podtlaku a pretlaku v špeciálnom valci prístroja). 

 

Indikácie: lymfatické opuchy na horných alebo dolných končatinách, kombinované poruchy 

prekrvenia 

 

Kontraindikácie: krvácavé stavy, otvorené poranenia kože. 

Masáže nepodliehajú predpisu lekára a je možné objednať a zakúpiť si ich priamo v pokladni 

Napoleonských kúpeľov (predaj ambulantných procedúr - Napoleon I.) na Kúpeľnom ostrove.  

Lymfodrenáž  
Táto metóda podporuje odtok lymfy z tkaniva. Používa sa terapeuticky u primárnych a 

sekundárnych lymfoedémov alebo preventívne u pooperačných alebo poúrazových stavov. 

 


